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Специалисты СЦ «Планета Семьи» проведут психологический тренинг. Фото: Анна Быкова, «Вечерняя Москва»
Психологический тренинг, посвященный тайм-менеджменту, пройдет 17 апреля в Семейном центре «Планета Семьи». Гости мероприятия узнают больше об эффективном планировании и распределении времени.
 
Психологи центра расскажут участникам о том, как применять эффективные методы организации времени, расставлять приоритеты и отделять важные задачи от менее значимых, а также выявлять и устранять «поглотителей времени». Специалисты ментального здоровья предоставят присутствующим практические инструменты и шаблоны для успешного планирования.
Тренинг поможет подросткам научиться управлять стрессом, избегать переутомления, достигать поставленных целей и вести более осознанную и сбалансированную жизнь, что в свою очередь повысит их личную продуктивность, отметили представители учреждения на официальном сайте.
Занятие начнется в 16:00. Принять участие смогут все желающие по адресу: Каширское шоссе, дом №148, корпус 2.
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